CUISINE CENTRALE des SEGALIS MFR de NAUCELLE 2020/2021

_' 3 RESTAURANT SCOLAIRE  5C

Du lundi 02 Novembre au vendredi 06 Novembre
M FR *Produits laitiers : aide UE a destination des écoles™

MIDI OBSERVATIONS
BETTERAVE MIMOSA

FILET DE POULET
LUNDI PUREE PDT CELERI

FROMAGE
YAOURT AU FRUIT
MIDI OBSERVATIONS
CHOUX FLEUR VIGNAIGRETTE
NUGGETS DE BLE

MARDI COQUILLETTE
FROMAGE
FRUIT BIO

MIDI OBSERVATIONS
SALADE DE RIZ
DOS DE COLIN
JEUDI EPINARD A LA CREME

FROMAGE
FLAN PATISSIER
MIDI OBSERVATIONS

DUO CAROTTE / CELERI

SAUTE BCEUF BIO D AVEYRON
VENDREDI HARICOT BLANC A LA TOMATE

FROMAGE
| compore |
|IIs peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison pour les produits frais achetés en circuit court de proximité.




‘n CUISINE CENTRALE des SEGALIS MFR de NAUCELLE 2020/2021

‘ RESTAURANT SCOLAIRE 5C

Du lundi 09 Novembre au vendredi 13 Novembre
*Produits laitiers : aide UE a destination des écoles*

MIDI OBSERVATIONS
RADIS BEURRE
PAUPIETTE DE VEAU
LUNDI RIZ AU CHAMPIGNON

| FrRomAGE
COMPOTE BIO
MIDI OBSERVATIONS
TABOULE
BLANQUETTE DE POISSON
MARDI | srocous |
FROMAGE
LIEGEOIS VANILLE
MIDI OBSERVATIONS
CAROTTE RAPEE
SAUCISSE AVEYRONNAISE
JEUDI | enmiuce |
FROMAGE
ECLAIR AU CHOCOLAT
MIDI OBSERVATIONS
MACEDOINE
CROQ EMMENTAL
VENDREDI FARFALLE A LA TOMATE
FROMAGE
| FRUIT |
|IIs peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison pour les produits frais achetés en circuit court de proximité.




CUISINE CENTRALE des SEGALIS MFR de NAUCELLE 2020/2021

|

MFR RESTAURANT SCOLAIRE 5C

Du lundi 16 Novembre au vendredi 20 Novembre
*Produits laitiers : aide UE a destination des écoles™

MIDI OBSERVATIONS
CCEUR DE PALMIER
JAMBON GRILL
LUNDI PETIT POIS CAROTTE
FROMAGE
YAOURT VANILLE BIO
MIDI OBSERVATIONS
PATE DE CAMPAGNE
BOULETTE DE BCEUF

MARDI | sawsie |
FROMAGE
FRUIT

MIDI OBSERVATIONS
COLESLAW
NUEGGETS DE BLE
JEUDI IPENNE BIOI

FROMAGE

TARTE AUX POMMES
MIDI OBSERVATIONS
PIZZA FROIDE
POISSON PANE
VENDREDI | |

FROMAGE
| compore |
|IIs peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison pour les produits frais achetés en circuit court de proximité.




CUISINE CENTRALE des SEGALIS MFR de NAUCELLE 2020/2021

»

MFR RESTAURANT SCOLAIRE 5C

Du lundi 23 Novembre au vendredi 27 Novembre
*Produits laitiers : aide UE a destination des écoles™

MIDI OBSERVATIONS
PATE EN CROUTE
FILET DE COLIN SAUCE BERNAISE
LUNDI CAROTTE VICHY
FROMAGE
MOUSSE CHOCOLAT
MIDI OBSERVATIONS
CELERI REMOULADE
SAUCISSE AVEYRONNAISE
LENTILLE
MARDI FROMAGE
COMPOTE BIO
MIDI OBSERVATIONS
SALADE HARICOT VERT BIO
GALETTE DE BOULGOUR
JEUDI PUREE DE POTIRON
FROMAGE
QUATRE QUART
MIDI OBSERVATIONS
RADIS BEURRE
BLANQUETTE DE VEAU D AVEYRON
VENDREDI COQUILLETTE
FROMAGE
| FRUIT |
|IIs peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison pour les produits frais achetés en circuit court de proximité.




‘n CUISINE CENTRALE des SEGALIS MFR de NAUCELLE 2020/2021

2. RESTAURANT SCOLAIRE  5C

Du lundi 30 Novembre au vendredi 04 Decembre
*Produits laitiers : aide UE a destination des écoles*

| mipi | OBSERVATIONS
SALADE PIEMONTAISE
NUGGETS DE BLE
LUNDI HARICOT VERT
FROMAGE
COMPOTE
| mipi | OBSERVATIONS
BETTERAVE VIGNAIGRETTE
TAJINE DE VOLAILLE
MARDI BOULGOUR BIO AUX LEGUMES
FROMAGE
LIEGEOIS VANILLE
| mipi | OBSERVATIONS
PIZZA FROIDE
MERLU MEUNIERE
JEUDI DUO DE COURGETTES
FROMAGE
GATEAUX MAISON
| mipi | OBSERVATIONS
CAROTTE RAPEE
ESCALOPE DE PORC D AVEYRON
VENDREDI HARICOT BLANC A LA TOMATE
FROMAGE
I FRUIT BIO I
|Ils peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison pour les produits frais achetés en circuit court de proximité.




‘n CUISINE CENTRALE des SEGALIS MFR de NAUCELLE 2020/2021

‘ RESTAURANT SCOLAIRE 5C

Du lundi 07 Decembre au vendredi 11 Decembre
*Produits laitiers : aide UE a destination des écoles*

| mipi | OBSERVATIONS
SALADE D ENDIVE AUX POMMES
CROUSTI FROMAGE
LUNDI | FareaLie |
FROMAGE
YAOURT VANILLE BIO
MIDI OBSERVATIONS
TABOULE
FILET DE MERLU
MARDI HARICOT BEURRE
FROMAGE
COMPOTE
MIDI OBSERVATIONS
ROSETTE
FILET DE POULET AUX EPICES
JEUDI CHOUX DE BRUXELLE
FROMAGE
GATEAU MAISON
| mipi | OBSERVATIONS
DUO CAROTTE / CELERI
SAUTE DE BGEUF AUX OLIVES
VENDREDI RIZ DE CAMARGUE
FROMAGE
FRUIT BIO

|Ils peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison pour les produits frais achetés en circuit court de proximité.




‘r‘ CUISINE CENTRALE des SEGALIS MFR de NAUCELLE 2020/2021
o

‘ RESTAURANT SCOLAIRE
Ly

Du lundi 14 Decembre au vendredi 18 Decembre
*Produits laitiers : aide UE a destination des écoles*
MIDI OBSERVATIONS
PATE EN CROUTE
PAVE DE SAUMON
LUNDI EPINARD BECHAMEL
FROMAGE
YAOURT AUX FRUITS MIXES
MIDI OBSERVATIONS
SALADE DE CHOUX FLEUR
TOMATE FARCIE

MARDI RIZ SAFRANE
FROMAGE
FRUIT BIO

MIDI OBSERVATIONS

JEUDI NOEL

MIDI OBSERVATIONS
SALADE HARICOT VERT
I PENNE I

VENDREDI BOLOGNAISE

FROMAGE
COMPOTE
lIs peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements et de la saison pour les produits frais achetés en circuit court de proximité.




